
 

 ی اضطرار های ط یشرا یبرا ی : آمادگیآمادگ  یماه مل

 

 دارند؟   پلانشما  فامیل  د؟یدرست کرده ا یاضطرار kit د؟یدر صورت وقوع فاجعه آماده هست ایآ

 

  یبرا -هر فاجعه وجود دارد  ینحوه آماده شدن برا یچند نکته برا نجایاست. در ا ی مل یآمادگ  ای ماه سپتمبر

 ! دیمراجعه کن ready.gov به شتر، یو منابع ب شتریب معلومات

 

 : د یباش  اگاه

منابع معتبر   ی وهوا و هشدارها آب یهاینیب  شینظارت بر منابع مورد اعتماد: مراقب پ •

 .دی باش یمحل یاضطرار تی ریمد  ایجنسی های ا ی یهواشناس یمل خدمتمانند 

هوشمند و   تلیفون اپلیکشن های  ، یهواشناس یوها ی: از رادیاضطرار  یها  هیاطلاع •

 . د ی بلادرنگ استفاده کن یو هشدارها  معلومات  افتیدر   یبرا یمتن ی هشدارها 

 : د یکن  جادیا  فامیل یاضطرار پلان کی

.  د یکن  نییتع  یرا به عنوان نقطه تماس مرکز فامیل  عضواز  یکی : یارتباط یاستراتژ •

کنند و در    دای پ یشخص دسترس نی دانند چگونه به ای که همه م د ی حاصل کن نانیاطم

 کجا ملاقات کنند.  ییصورت جدا

  هیاول   یرها یمس ک،ی: با در نظر گرفتن بسته شدن جاده ها و تراکم ترافهیتخل  یراه ها  •

 . دیکن یز یامن برنامه ر  یرا به سمت مکان ها  ن یگزیو جا 

مسن، کودکان خردسال و   فامیل عضو یازها یخود به ن پلانخاص: در  ضرورت های •

 . د ی کن یدگی رس تی معلول  یافراد دارا

 : د یبساز یاضطرار Kit کی

  ه،یاول  یها داروها، جعبه کمک ،یفاسد نشدن   یی: شامل آب، مواد غذایلوازم ضرور •

 باشد. ی اقلام بهداشتو  یچراغ قوه، باتر 

منحصر به فرد خانواده خود، از جمله  یازها یخود را با ن   kit: یساز یسفارش •

 . د ی کن می تنظ ،فامیلی  وانی خاص، لوازم کودک و ملزومات ح یداروها

تا مطمئن    د ی کن یسازو تازه ینی بازب انهی خود را حداقل سال  تی منظم: ک  یها کردن چک •

 اند. نشده یکار هستند و منقض طی همه اقلام در شرا دیشو

 : دیکن  هیته را تخلیه پلان

و   ینقاط ملاقات محل ه،یتخل  نیدر ح   فامیل  ینقاط ملاقات: در صورت جدا شدن اعضا  •

 . د ی کن جادیخارج از شهر را ا

https://www.ready.gov/buld-a-kit
https://www.ready.gov/buld-a-kit
https://www.ready.gova/
https://www.weather.gov/
https://www.weather.gov/wrn/wea
https://www.weather.gov/wrn/wea
https://www.weather.gov/wrn/wea
https://www.ready.gov/plan-form
https://www.ready.gov/kit
https://www.ready.gov/kit
https://www.ready.gov/evacuation


 

شما   ست،ی امن ن  گر یخانه شما د درصورتیکهکه  دیریبگ  می: تصمپناهگاه ها  نیکترینزد •

 . د ی کجا به دنبال سرپناه باش شما  فامیلو 

  نانیو اطم  دیاستفاده کن  هیتخل یرا برا  هینقل لیکه کدام وسا  د ی ریبگ م یحمل و نقل: تصم  •

 مجهز هستند.  یاضطرار  نیتام kitکه آنها به  د یحاصل کن 

را    ی، دوستان و مقامات محلفامیلشامل  یاضطرار نیاز مخاطب  ی: فهرست تماس ها •

 دیکن رهیرا ذخ  تالی جیو د یکی زف ی . نسخه ها د یکن هیته

 : دیباش ر یبا جامعه خود درگ 

در  توانندیکه م یاجتماع یهاها و سازمانپناهگاه ،یمحل ی: با خدمات اضطراریمنابع محل •

 . دیکنند، آشنا شو یبانیپشت  ایبلا جریان

  ایشرکت   یعیطب یایواکنش در برابر بلا یها و ابتکارات محلطرح: در یاجتماع یهاطرح •

 کند.یبحران هماهنگ م کیکه جامعه شما چگونه تلاش ها را در  دی. بداندیکن بازبینی

 .دیکن  در اینجا کلیکخاص،  یایدر مورد نحوه واکنش به بلا شتریب اتیجزئ  افتیدر یبرا

 :یاضطرار طیشرا یآماده شدن برا یبرا دیمف لینک های ریسا

 Ready.gov: ایدر برابر بلا یدر مورد آمادگ یعموم معلومات •

 نجا یدر ا نمونه :دیکن جادیا یاضطرار پلان کی •

 متحد  پالسی دهندگان یراهنما: دیاموزی کنندگان باجاره مهیدرباره ب •

https://www.ready.gov/be-informed
https://www.ready.gov/
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Home/ARC_Family_Disaster_Plan_Template_r083012.pdf
https://cwsglobal.org/wp-content/uploads/2022/09/Revised-Whats-UP-with-Renters-Insurance-Spanish-and-English.pdf

