
 

Місяць національної готовності: Підготовка до надзвичайних ситуацій 

 

Чи готові ви до стихійного лиха? Чи зібрали ви аварійний комплект? Чи має ваша 

родина план? 

Вересень — місяць національної готовності. Ось деякі поради з підготовки до будь-
якого стихійного лиха. Щоб отримати більш докладну інформацію та доступ до 
додаткових ресурсів, відвідайте веб сайт ready.gov! 

Будьте поінформованими: 

● Відстежуйте перевірені джерела: Слідкуйте за прогнозами погоди та 
попередженнями з надійних джерел, таких як Національна погодна 
служба або місцеві служби з надзвичайних ситуацій. 

● Екстрене оповіщення: Щоб отримувати інформацію та попередження в 

реальному часі, використовуйте прогнози погоди по радіо, додатки для 
смартфону та тестові спповіщення. 

Створіть сімейний план дій на випадок надзвичайних ситуацій: 

● Стратегія щодо зв’язку: Призначте когось з членів родини центральною 
ланкою зв’язку. Переконайтеся, що всі знають, як зв’язатися з цією 
людиною та де зустрітися у випадку роз’єднання. 

● Шляхи евакуації: Сплануйте основні та альтернативні маршрути до 
безпечних місць з урахуванням можливого перекриття доріг і заторів. 

● Особливі потреби: Врахуйте у своєму плані потреби літніх членів сім’ї, 
маленьких дітей та людей з інвалідністю. 

Зберіть аптечку: 

● Предмети першої необхідності: Візьміть з собою воду, продукти 
тривалого зберігання, ліки, аптечку, ліхтарик, батарейки та засоби гігієни. 

● Персоналізація: Складіть свій комплект відповідно до унікальних потреб 
вашої сім’ї, включно з відповідними ліками, дитячими засобами та 
речами, необхідними для домашніх тварин. 

● Регулярні перевірки: Переглядайте та оновлюйте свій комплект 
щонайменше раз на рік, щоб переконатися, що всі його елементи 
знаходяться в робочому стані та не мають простроченого терміну 
придатності. 

https://www.ready.gov/build-a-kit
https://www.ready.gov/
https://www.weather.gov/
https://www.weather.gov/wrn/wea
https://www.ready.gov/plan-form
https://www.ready.gov/build-a-kit


 

Розробіть план евакуації: 

● Пункти зустрічі: Встановіть місцеві та позамісцеві пункти зустрічей на 
випадок, якщо під час евакуації члени родини роз’єднаються. 

● Найближчі укриття: Вирішіть, де ви та ваша сім’я шукатимете укриття, 
якщо ваш дім перестане бути безпечним місцем перебування. 

● Перевезення: Прийміть рішення, якими транспортними засобами ви 
скористаєтесь для евакуації, і переконайтеся, щоб вони оснащені 
комплектом запасів на випадок надзвичайної ситуації  

● Контакти: Складіть список контактів на випадок надзвичайної ситуації, 
включно з членами родини, друзями та органами місцевої влади. 
Зберігайте як паперові, так і цифрові копії. 

Залишайтеся на зв'язку з вашою громадою: 

● Місцеві ресурси: Ознайомтеся з місцевими службами екстреної 
допомоги, укриттями та громадськими організаціями, які можуть надати 
підтримку під час стихійного лиха. 

● Плани для громади: Беріть участь у складанні планів або ознайомтеся з 
місцевими планами заходів та ініціативами на випадок стихійного лиха. 
Дізнайтеся, як ваша місцева громада координуватиме зусилля у кризовій 
ситуації. 

Щоб отримати більш докладу інформацію про те, як реагувати на конкретні 

стихійні лиха, натисніть тут.  

Інші посилання, корисні для підготовки до надзвичайних ситуацій:  

● Загальні відомості про готовність до надзвичайних ситуацій: Ready.gov 

● Створіть план на випадок надзвичайної ситуації: шаблон тут 

● Дізнайтеся про страхування орендарів: Об'єднаний довідник для 
страхувальників 

 

https://www.ready.gov/evacuation
https://www.ready.gov/be-informed
https://www.ready.gov/
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Home/ARC_Family_Disaster_Plan_Template_r083012.pdf
https://cwsglobal.org/wp-content/uploads/2022/09/Revised-Whats-UP-with-Renters-Insurance-Spanish-and-English.pdf
https://cwsglobal.org/wp-content/uploads/2022/09/Revised-Whats-UP-with-Renters-Insurance-Spanish-and-English.pdf

