
 

 ی لپاره چمتووال  وحالت ونيیړ: د باشتید ملي چمتووالي م

 

کوم پلان   ۍستاسو کورن ایا  ؟ړیک ړجو kitبیړنۍ تاسو   ایا  است؟یچمتو  ېپه صورت ک  نیتاسو د ناور ایا

 لري؟

  ېنځیلپاره  واليګرن څلپاره د چمتو کولو  نیناور  ولډده. دلته د هر  اشتیسپتمبر د ملي چمتووالي م

 ! ئړوکلدی څخه لیدنه  ready.govلپاره ،  نوید نورو معلوماتو او نورو سرچ —دي  ېوونښلار

 باخبره اوسئ:

  و ینیړب زویا مهیس ای  د ملي هوا خدمتلکه   نویسرچ ړ: د اعتبار وئړ وک ارنهڅ نوید باوري سرچ •

 . ئړته پام وک اویاو خبرت نویاندو ړد هوا و خه څ ایجنسۍ ګانو ت یریمد

،   وډیوخت معلوماتو او اخطارونو ترلاسه کولو لپاره د هوا را نيیتیښ: د رېاویخبرت نيیړب •

 وکاروئ.  ېاویمتن خبرتد او   اپلیکشنونهفون  ټسمار

 :ئړک  ړجو پلان  نيیړب ۍکورند د 

  وکڅهر  ې. چاکئټو هګپه تو ۍنقط  کوړی د مرکزي ا ړیغ  وی ۍ : د کورنژيیسترات کوړید ا •

  رتهیچ ېپه صورت ک دویاو د جلا ک ئیږکس ته ورس ېد هګنڅ ېچ  ئړترلاسه ک ډاډ يیږپوه

 . يیږک دلیل

سره   ولوی ن ېپه پام ک ڼېوګ ګڼې کيیاو د تراف لوړت  کونوړ: د احتمالي سېلار ایستلود  •

 .ئړپلان ک  ېلار لیاو بد ۍنړته لوم ونو یاځخوندي 

لرونکو   تیکوچني ماشومانو او معلول و،ړغ وړد ز ۍد کورن ې: په خپل پلان کېواویتړا يګړانځ •

 .ئړک  وتهګ په  ېاویتړاشخاصو ا

 : ولړجو   Kitبیړنۍ  د

  ۍریټب ،ټفلش لائ ه،ړوڅمرستو ک وینړدرمل، د لوم ه،ړخوا دویتوکي: اوبه، د نه خراب ړو ایتړد ا •

 .ئړتوکي شامل ک ېاو د حفظ الصح

 يګړانځ په ګډون،  ئړک میسره تنظ  اویتړا يګړانځ ۍستاسو د کورن Kitاصلاح کول: خپل  •

 .ېاویتړا ویاروڅاو د  زاتی، د ماشوم تجه  دواګانۍ

  ئړترلاسه ک ډاډ وڅتر ئړک دوباره تازهاو  اکتنهیب  kitهر کال خپل  هږترلږکول: ل نهیمنظم معا •

 . ندي دليیته رس یدي او پا ېتوکي په کاري حالت ک ولټ ېچ

 : ئړک ړجو پلان ستلویاد 

 مهیپرمهال جلا شوي وي س ستلوید و ي ړغ ۍد کورن ېچ ې: په هغه صورت کنقطې ملاقاتد  •

 . ئړک تهځنیرام ونهیاځ ېبهر د ناست خهڅ ارښاو له  زیا
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  ېریکه چ ئړپناه وغوا  رتهیبه چ ۍتاسو او ستاسو کورن ېچ ئړوک هړکی: پر ونهیاځپناه  ېدږن •

 ستاسو کور نور خوندي نه وي

د   ی دو ېچ ئ ړترلاسه ک ډا ډبه تاسو د وتلو لپاره واخلئ او  ط یکوم وسا ېچ ئ ړوک هړک یترانسپورت: پر •

 . سره مجهز دي kitاکمالاتو  نيیړب

او   کيیفز هړاو محلي چارواکو. دوا  روګمل  ،ۍد کورن  ګډ،نپه  ئ، ړک  بیترت ستیل کوړیا وینیړ: د بېک ړیا •

 . ئړک  رهیکاپي ذخ ل یټجډی

 اوسئ: ېک کهړی سره په ا ېولنټ ېله خپل

  ژنئیسازمانونو سره وپ ېولنټ، سرپناه او د خدمتونو  وینیړب  زویا مهید س انځ: ېنیسرچ ییاځ •

 .يړمرسته چمتو ک ېشي د آفتونو په وخت ک یکولا ېچ

 اکتنهیب ایبرخه واخلئ   ېک تونوښاو نو  پلانونو ونګغبر  نیناور زوی ا مهیپلانونه: د س ېولنټد  •

 .يړک يږهمغ څېه ېپه بحران ک  هګنڅبه  ولنهټستاسو   ېچ  ئیږ. پوهئړوک

 کی دلته کل، ترلاسه کولو لپاره حاتو ید نورو توض هړپه ا  واليګ رنڅ لویو وابځد   ېاندړآفتونو په و وګړانځد 

 .ئړوک

 :ېکړیا ېورګټ ېحالت چمتو کولو لپاره نور نيیړبیو  د 

 Ready.govعمومي معلومات:  هړ د چمتووالي په ا نید ناور •

 دلته  نمونه:  ئړک ړپلان جو بیړنۍ  وید  •

 ود ښلرونکو لار سيیپال  الاتویمتحده اد : هړزده ک  هړپه ا ېمیکونکو ب هید کرا •
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