
الطوارئلحالاتالاستعدادالوطني:التأهُّبشهر

خطة؟عائلتكلدىهلالطوارئ؟عدةجهزّتهلكارثة؟وقوعحالفييحدثقدلمامُتَأَهّبأنتهل

تفضلوالموارد،المعلوماتمنلمزيد-كارثةلأيالاستعدادكيفيةحولالنصائحبعضيليفيماالوطني.التأهُّبشهرهوسبتمبر
!ready.govبزيارة

اطلاع:علىالبقاء
أوالوطنيةالطقسخدمةهيئةمثلموثوقةمصادرمنوالتحذيراتالطقستوقعاتكثبعنتابعالموثوقة:المصادرمتابعة●

المحلية.الطوارئإدارةوكالات
لتلقيالنصيةالرسائلوتنبيهاتالذكيةالهواتفوتطبيقاتبالطقسالخاصةالراديوأجهزةاستخدمالطوارئ:حالاتإشعارات●

الفعلي.الوقتفيوالتحذيراتالمعلومات

عائلية:طوارئخطةإنشاء
دالأساسي.التواصلمسؤولليكونالعائلةمنفردًااختَرالتواصل:استراتيجية● إلىالوصولكيفيةيعرفالجميعأنمنتأكَّ

تفرّقتم.حالفيالالتقاءومكانالشخصهذا
المروري.والازدحامالطرقإغلاقاحتماليةمراعاةمعآمنة،مناطقإلىوبديلةرئيسيةلمساراتخطةضعالإخلاء:طُرق●
خطتك.فيالإعاقةذويوالأفرادالصغاروالأطفالالمُسنينالأسرةأفراداحتياجاتتلبيةعلىاحرصالخاصة:الاحتياجات●

الطوارئ:عدةإعداد
●

اليدويوالمصباحالأوليةالإسعافاتوحقيبةوالأدويةللتلفالقابلةغيروالأطعمةالماءتشملأنيجبالأساسية:المستلزمات
النظافة.ومستلزماتوالبطاريات

دةالأدويةذلكفيبماالخاصة،عائلتكلاحتياجاتوفقًاحقيبتكجهِّزالمتطلبات:بحسبالتعديل● الأطفالومستلزماتالمُحدَّ
الأليفة.الحيواناتولوازم

فترةتنتهِولمجيدةحالةفيشيءكلأنمنللتأكدالأقلعلىعامكلمحتوياتهاوغيِّرحقيبتكافحصالدورية:الفحوصات●
صلاحيته.

إخلاء:خطةوضع
دالالتقاء:نقاط● الإخلاء.أثناءفيالأسرةأفرادانفصالحالةفيوخارجهاالمدينةداخلالتقاءنقاطحدِّ
دالقريبة:الملاجئ● آمنغيرمنزلكأصبححالفيوعائلتكأنتإليهستلجأالذيالمكانحدِّ
دالنقل:وسائل● الطوارئمستلزماتبمجموعةمجهزةأنهامنوتأكدللإخلاءستستخدمهاالتيالمركباتحدِّ
واحتفظالمحلية.والسلطاتوالأصدقاءالعائلةذلكفيبماالطوارئ،حالاتفيالاتصالبجهاتقائمةاجمعالاتصال:جهات●

منها.ورقميةورقيةبنسخ

مجتمعك:معاتصالعلىالبقاء
أثناءفيالدعمتقديميمكنهاالتيالمجتمعيةوالمنظماتوالملاجئالمحليةالطوارئبخدماتإطّلاععلىكُنالمحلية:الموارد●

الكوارث.حدوث
فيالجهودتنسيقكيفيةعلىتعرّفتَفَقَّدها.أوومبادراتهاالمحليةللكوارثالاستجابةخططفيشاركالمجتمعية:الخطط●

الأزمات.حالةفيمجتمعك



هنا.انقرمعينة،لكوارثالاستجابةكيفيةحولالتفاصيلمنمزيدعلىللحصول

الطوارئ:لحالاتللاستعدادأخرىمفيدةروابط
Ready.govللكوارث:التأهُّبحولعامةمعلومات●
هنامتاحالنموذجطوارئ:خطةإنشاء●
المُوحّدالتأمينوثائقحامليدليلالمستأجرين:تأمينعلىاطّلع●


