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 نهوپړاو د هر ناورین لپاره د خوندیتوب

 
خبرتیاوې ترلاسه کړئ 

ترڅو پوه شئ چې  خبرتیاوې
 څه وکړي.

.1   
   

 
د خپلو خلکو د ساتنې لپاره 

   2. پلان جوړ کړئ.

 شیانو هغه د کڅوړه تګ د 
 تاسو چې کړئ بسته سره
 لرئ یې

.3 
 

 

 
د استوګنې بکس جوړ 

 و نشئکړئ کله چې تاس
 4. پریږدئ. کولای

 
 

 
له ملګرو او ګاونډیانو سره 

 5. چمتووالی کې مرسته وکړئ.
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خبرتیاوې ترلاسه کړئ ترڅو پوه شئ چې څه 
 1. باید وکړئ

ته لاړ شئ. کولی شئ  CalAlerts.org .د خپل هیواد خبرتیاو ترلاسه کولو لپاره لاسلیک وکړئ

 .لپاره هم لاسلیک کړئ پلیکشنزلزلې خبرتیا  MyShake دتاسو 

 :د خبرتیا سیستم دا دی ښارګوټۍا د محلي 

 د محلي خبرتیا سیسټم

 

 د خبرتیا نور سیسټمونه

 

 د خبر سرچینه ومومئ چې تاسو یې باور کولی ش ئ

پوه شئ چې څه پیښیږي او د دې په اړه تازه تاسو شي، اړتیا لرئ  رامنځتهکله چې یو ناورین 

چې تاسو باید څه وکړئ او چیرته ځئ. د دې معلوماتو ترلاسه کولو لپاره معلومات ترلاسه کړئ 

 .ډیری لارې شتون لري

دایل کنید ۲۱۱ لین دارتلفن  تلفن همراه  ټلویزیون رادیو 

  ایمیل سمارت فون شبکه های اجتماعی همرادیو 

 .ومومئلپاره خپل محلي راډیو سټیشن  وکې د بیړني خبرتیاو ListosCalifornia.org په

 :د راډیو سټیشنونه چیرې چې زه ژوند کوم / کار کوم

 د بیړنیو سرچینو ویب پاڼې

Ready.gov 
 .د هر ډول ناورین لپاره د چمتو کولو سرچینې

211CA.org 
 .د ایستلو لارو، سرپناه لپاره 211 ډایل کړئ

ListosCalifornia.org 
د چمتو کولو لپاره ډیرې سرچینې ترلاسه 

 ..کړئ

CalOES.ca.gov 
 .لارښوونې، خبرتیاوې او سرچینې ایالتد 

Response.ca.gov 
 .د ریښتیني وخت ځنګلي اور او سرپناه خبرونه
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د خپلو خلکو د ساتنې لپاره یو پلان جوړ 
  2. کړئ: اړیکه ونیسئ او ساتنه وکړئ

فکر وکړئ د هغه چا په اړه چې تاسو غواړئ د بیړني حالت پرمهال ورسره اړیکه 
ونیسئ. دا کیدای شي کورنۍ، ګاونډیان، ملګري یا پالونکي وي. د هغوی نومونه او 

 .د اړیکو معلومات ولیکئ. ستاسو په لیست کې د هرچا سره کاپي شریک کړئ

همدارنګه یو کس د هغه سیمې څخه بهر غوره کړئ چیرې چې تاسو اوسیږئ چې 
تاسو اړیکې ممکن د دې ستاسو د سیمه ایز ناورین لخوا اغیزمن نشي. تاسو او س

وړتیا ولرئ چې د هغه لرې خپلوان یا ملګري سره په خوندي توګه وګورئ، او 
 .شریک کړئ چیرې چې تاسو یاست

 د ښار څخه بهر اړیکه بیړنۍ اړیکې

نوم اړیکېد   OUT OF TOWN CONTACT NAME 

  لیفونټګرځنده  کور ټلیفون

 CELL PHONE کار/ښوونځي بریښنالیک

  پته 

 کور ټلیفون نوم اړیکېد  

  لیفونټګرځنده  کور ټلیفون

 کار/ښوونځي کار/ښوونځي بریښنالیک

  پته 

  نوم اړیکېد  

 پته لیفونټګرځنده  کور ټلیفون

  کار/ښوونځي بریښنالیک

  پته 

 .تماس های تلفنی محلی در طول یک فاجعه امکان پذیر نیست، پیامک ارسال کنید درصورتیکه

 

 



 

 

خپلو خلکو د ساتنې لپاره یو پلان جوړ کړئ: د  د
 2. ایستلو اقدام

 
، یتاسو د ناورین له امله په کور، کار یا ښوونځي کې خوندي نه یاستچیری که 

نو تاسو اړتیا لرئ یو خوندي ځای ته لاړ شئ او د هغو خلکو سره لیدنه وکړئ 

. کړئ یا ترلاسه کړئد ناورین دمخه، د کاغذ نقشه چاپ . چې تاسو ورته پام کوئ

ځکه چې تاسو ممکن د ګرځنده تلیفون خدمت نلرئ، دا ممکن ګټور وي چې تاسو 

 .له کوم ځای څخه چې یاست خوندي کړئ

  

تر ټولو خوندي لوري ته د تګ لپاره چمتو اوسئ،، نږدې 
 .خوندي ځای ته، د لږ خبرداری سره

 .د سیمه ایزو چارواکو لارښوونې تعقیب کړئ .1 
 

ه د خبر سټیشنونو سره وروستي معلومات شریک کړي او ستاسو د خوندي ساتلو ب هغوی

غوره لارې به پوه کړي. ممکن لارښوونې ستاسو د اور وژنې څانګې، شیرف یا د 

 .پولیسو څانګې، یا د ټاکل شوي چارواکو څخه راشي، لکه ښاروال یا څارونکي

  
کې د  CalAlerts.Org او پهو ته غوږ ونیسئ خبرون

 .لپاره لاسلیک وکړئ وحلي خبرتیاوم

 
 .مختلفې لارې زده کړئ  ایستلو د خپلې ټولنې څخه د ګړندي  .2

په یوه ناورین کې، د خوندیتوب لاره ممکن ستاسو معمول لاره نه وي. آفتونه ممکن سړکونه او د بس لارې وتړي چې 

 
ا
و لارو سره آشنا ش ئ. دا سفرونه د هغو خلکو اخلئ. د بیړني حالت په جریان کې د تیښتې لپاره د نور  یی تاسو معمولا

حالت کې یوځای  بیړنۍسره تمرین کړئ څوک چې تاسو سره ځي. پدې توګه ، تاسو به پوه ش ئ چې څنګه په ریښتیني 

 .پاتې ش ئ

 
 .خپل خوندي ځای ته د تګ لپاره چمتو اوس ئ .3

ځایی سرچینو ې وساتئ او ستاسو د کولو پلان په ځای کنښلولو او خوندي بسته کړئ. خپل د  کڅوړه تلو خپل د 

بشپړ شوی. هغه خلکو ته ورش ئ چې تاسو یې پام کوئ، او څوک چې ستاسو پاملرنه کوي. پریکړه وکړئ چې آیا دا  لارښود

 خوندي او ممکنه ده، د کورنۍ یا ملګرو کور ته ورسیږئ. که نه، عامه سرپناه ومومئ.
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با تلفن  را 211گاه عمومی،  برای پیدا کردن یک پناه
 1-1-2 .خود شماره گیری کنید

 
  



 

2.  

د خپلو خلکو د ساتنې لپاره یو پلان جوړ کړئ: د 
 سیمه ایزو ناورین سرچینو ډایرکټوری

لیفون مهم شمیرې او د سازمانونو ویب ټپلان د یوې برخې په توګه، تاسو باید د  ېساتن & اړیکې ستاسو د

 .کې ستاسو سره مرسته وکړي  پاڼې هم ولیکئ چې کولی ش ي په بیړني حالت

 په بیړني حالت کې ښې اړیکې

 فایر د اور وژنې څانګه/کال
 

  

   سازمان حمایت

 سازمان حمایت ټییلفون ویب سایت

  شیرف/پولیس څانګه 

 ټییلفون ټییلفون ویب سایت

 بریښنالیک ایجنسۍد عامه لیږد  

 ویب سایټ ټییلفون ویب سایت

 لاتړ سازماند م کمپنۍد بریښنا  

  ټییلفون ویب سایټ

 ټییلفون کمپنۍد ګاز  

 ویب سایټ ټییلفون ویب سایټ

 د ملاتړ سازمان کمپنۍد اوبو  

  ټییلفون ویب سایټ

 ټییلفون ایجنسۍبیړنۍ  ښارکوټۍد  

 ویب سایټ ټییلفون ویب سایټ

 .ډایل کړئ 1-1-2د خوندي وتلو لارو او سرپناه په اړه د معلوماتو لپاره 

 



 

 

د هغه شیانو سره چې تاسو ورته اړتیا لرئ 
 3. کڅوړه بسته کړئ: مخکې بسته کړئ

GO BAG 

ممکن تاسو د پیرودلو لپاره . ډیری ناورینونه غیر متوقع دي او په چټکۍ سره پیښیږي

همدا اوس ستاسو د کورنۍ د هر غړي . وخت ونه لرئ، یا حتی د بسته بندي کولو لپاره

بسته کړئ، نو تاسو او ستاسو کورنۍ به هغه څه ولري چې تاسو یې لپاره مهم توکي 

 .وروسته اړتیا لرئ

کولو لپارهاوس بسته   

 

 سندونه

 د پیژندنې او بیمې کاپي

 اعمال، سرلیکونه، او نور کاغذونه

 .ستاسو لپاره مهم دي

 .د کورنۍ او څارویو عکسونه

 

 

 نغدې

 5s$او  1s$کوچني بیلونه 

 ه خوندي کړئپه یو وخت کې لږ څ

 

 نقشه

د کاغذ په نقشه کې ستاسو د ګاونډ 

څخه بهر مختلف لارې په نښه 

 . کړئ

 

 د درملو لیست

نور اړین .ټول نسخې لیست کړئ

 .طبي معلومات

8 

 دا لارښود

 خوندي کولو او  نښلولوستاسو بشپړ شوی د 

 .لارښود سرچینوځایی لیست او د 

 .لیستغصب او تګ ستاسو بشپړ شوی د 



 

هغه شیانو سره چې تاسو ورته اړتیا لرئ  د
 3. کڅوړه بسته کړئ: ونیسئ او لاړ شئ

 لکه څنګه چې تاسو پریږدئ پیک کړئ

 یا پرس کیلي بټوه

 لیفون او چارجرټ

 دارو

 ماسک

GO BAG 

 تاسو دمخه خپل یاستچیری د نیولو لپاره ښه دی که 

 راډیووړ وړ 

 رڼا فلش

 لومړنۍ مرستې توکي

 پیوټرپورټ ایبل کم

 دلته ولیکئ چې نور څه باید ستاسو په کورنۍ کې د هرچا لپاره راوړي. جامې؟

فکر  د غاښونو برش؟ د ماشومانو، لویانو، د طبي شرایطو یا معیوبیت لرونکي خلکو او څارویو اړتیاوو په اړه 

 .وکړئ 
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کولای بکس جوړ کړئ کله چې تاسو نشئ  پاتېد 
 4. پریږدئ: مهم توکي

STAY BOX 

تاسو ممکن د څښاک، غسل کولو یا . په ځینو آفتونو کې، ممکن تاسو په کور کې پاتې شئ

تاسو ممکن بریښنا نلرئ چې خپل خواړه سړه . تشناب فلش کولو لپاره اوبه ونه لرئ

 .وساتئ، رڼا واچوئ یا خپل تلیفون چارج کړئ

. ی کور پریږدئد استوګنې بکس کې توکي اضافه کړئ، د دې لپاره چې تاسو نشئ کول

په یو وخت کې لږ څه سپما . ورځو لپاره د اوبو یا بریښنا پرته چمتو کړئ ۳لږترلږه د 

کوم څاروی په یاد . یکړئ، تر هغه چې تاسو په خپل کور کې د هرچا لپاره کافي نه یاست

سانۍ موندلو آتاسو دمخه د فلش لائټ یا پورټ ایبل راډیو لرئ ، نو دا په چیری که . ولرئ

 .وساتئ کې

 اوس بسته کولو لپاره 

 اوبه 

 

د څښاک او مینځلو 

لپاره په هر شخص 

ګیلن پورې  ۳کې تر 

 .خوندي کړئ

 خواړه 

 

هغه خواړه پریږدئ چې 

خراب نشي او پخلی ته اړتیا 

 . نلري

ښه پوهیږئ تاسو چې تاسو 

او ستاسو کورنۍ څه 

 .خوښوي

 

 ېد کثافاتو کڅوړ 
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      اضافي پلاستیکي کڅوړې، 

د اړیکو سره، د تشناب لپاره 

کې د کارولو لپاره  لوښیپه 

 .وساتئ



 

د هغه وخت لپاره د استوګنې بکس جوړ کړئ کله چې 
 4. پریږدئ: مهم توکيکولای تاسو نشئ 

تاسو د ډیرو ورځو چیری هر هغه مهم توکي دلته ولیکئ چې تاسو یې هره ورځ کاروئ چې ممکن پای ته ورسیږي که 

کور کې بند پاتې یاست. په خپل استوګنځي بکس کې یو څه اضافي ځای په ځای کړئ ، په هغه صورت کې چې  په لپاره

 ..تاسو نش ئ کولی پلورنځي ته ورش ئ

STAY BOX. 

11 



 

 

د ملګرو او ګاونډیانو سره مرسته وکړئ 
 5. چې چمتو شي

 

رین د دې په اړه چې ممکن په صحنه کې لومړی څوک وي چې د ناو فکر وکړئ

پرمهال ستاسو په ګاونډ کې مرسته وکړي ځکه چې تاسو دې پوښتنو ته د خپلو ځوابونو 

 :په اړه فکر کوئ
 

 د ورځې په اوږدو کې ستاسو په کور کې څوک وي؟

 

 ستاسو په ګاونډ کې په کور کې څوک شته چې د ورځې په اوږدو کې ستاسو سره د مرستې لپاره شتون لري؟

 

 موږ یوه اونۍ لرو؟ دی؟د شپې په اړه څه ش ی 

 

 ستاسو په ګاونډ کې څوک شاید مرستې ته اړتیا ولري؟

 

د دې شیانو په اړه فکر کول به تاسو سره د خپلو ګاونډیانو سره د خبرو اترو چمتو کولو 

 .او پیل کولو کې مرسته وکړي 
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دا ورته پوښتنې له خپلو ګاونډیانو سره وغږیږئ، له هغوی سره د دې په اړه خبرې وکړئ چې 

 .کومې مرستې ته اړتیا لري، او د مرستې لپاره چمتو اوس ئ چیرې چې تاسو کولی ش ئ هغوی 

 



 

 جنتریقدم په قدم د خوندیتوب 

واخلئ،  پړاونهیو څو په سمه توګه تعقیب کړئ. یوازې هره اونۍ  جنترۍتاسو اړتیا نلرئ دا 
په خپل سرعت کې. تاسو به د ذهني سکون څخه خوند واخلئ پدې پوه شئ چې تاسو چمتو 

یاست که چیرې ناورین پیښ شي .. 

1 اونۍ  

ستاسو په کورنۍ کې د هر فرد لپاره د تګ کڅوړه بسته 

 .کړئ 

کې د محلي بیړنیو خبرتیاو لپاره  CalAlerts.org په

 .لاسلیک وکړئ 

  2اونۍ 

کورنۍ ، ګاونډیو ، پاملرنې کونکو لپاره خپل د 

 .د نښلولو او ساتنې پلان جوړ کړئ

ستاسو په لیست کې د خلکو سره د خپلو پلانونو 

 په اړه خبرې وکړئ

  3اونۍ 

لارې زده کړئ او په نقشه کې یې  مختلفېد وتلو 

 .په نښه کړئ

 .خپل د ویستلو عمل پلان تمرین کړئ

4اونۍ   

او آرامۍ لپاره د استوګنې په کور کې د خوندي 

 .بکس بسته کول پیل کړئ

په یو وخت کې لږ څه وکړئ، تر هغه چې تاسو 

 ی.چمتو یاست
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 ناورین

ها هنگام وقوع فاجعه از  فامیلشناسه حمل: ممکن است 

 .از هم جدا میشوند گربه های هم جدا باشند. مردم و

  .کوئ باید پیژندنه ولريهرڅوک چې تاسو یې پاملرنه 

د ماشومانو د ښوونځي په کڅوړو کې لیکل شوي پیژندنه 

 .واچوئ

 .د طبي خبرتیا ټګ یا بریسلیټ ته پام وکړئ  

 .د څارویو تازه ټاګونه او مایکروچپس ترلاسه کړئ

بیا  د کورنیو او څارویو عکسونه کولی شي تاسو سره

 .یوځای کیدو کې مرسته وکړي

ړه کړئ: د بیړني حالت په صورت کې د بیک اپ د ملاتړ شبکه جو

 .شئ یفکر وکړئ چې تاسو په چا تکیه کولا.  پلان ولرئ

 .د ناورین پالنونو په اړه د پاملرنې کونکو سره بحث وکړئ 

 له ښوونځیو څخه د هغو پلانونو په اړه پوښتنه وکړئ 

 .چې مور او پلار او ماشومان بیا یوځای کوي 

 رستندویانو لپاره پلان جوړ کړئ مخکې له مخکې د ماهرو م
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 د خپلو څارویو د ژغورلو لپاره د باور وړ ملګرو سره کلیدونه شریک کړئ.



 

 د هر څه لپاره بنسټیز لارښوونې

. ځینې ید درملو پرته درې ورځې نش ي تلل ډیری خلک :او د بریښنا رسول ولرئ  دواګانېاضافي 

 .لري  اړتیا ته بریښنا ته وسایلو او تجهیزاتو بریښنا د

 .سو کور پریږدئ اضافي درمل واخلئکله چې تا

 .د ډاکټرانو او نسخو عکس )یا کیری( لیست

ورځو نسخه نوي  30ورځو کې د  28له درملتون څخه وغواړئ چې په 

 .کړي 

 .کې اضافي خوراکونه خوندي کړئ ګو بیگ ستاسو د   

 .پلان جوړ کړئ چې درمل سړه وساتئ او تجهیزات / وسایل چارج کړئ    

ریزی از قبل استرس  پلانا کاهش استرس: ب

 ..جسمی و روحی را کاهش دهید

 ډایل کړئ. ۲۱۱د ځانګړو اړتیاو لپاره د سرپناه موندلو لپاره 

 .تجهیزات لیبل کړئ مخکید ویستلو 

څخه خبرتیاو لپاره  کمینۍد بریښنا بندیدو په اړه ستاسو د بریښنا 

 .لاسلیک وکړئ

 .ړئد ځانګړو طبي او مخابراتو تجهیزات بسته ک

 .د الزایمر یا رواني ناروغۍ سره د هوساینې لپاره پلان جوړ کړئ
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ږ هر یو د ناورین لپاره چمتو کولو کې مختلف اړتیاوې ند هرچا لپاره آفتونه ننګونې دي. زمو

کولو څخه ګټه پورته  لانیې پام کوئ، کولی شئ د مخکې پ لري. تاسو، یا هغه څوک چې تاسو
 .هغو لارو په اړه فکر وکړئ چې تجربه د ټولو لپاره خوندي او راحته کړيکړئ. اوس د 

 

 چمتو اوسئ

 امیندواره میرمنې

د خپل ډاکټر څخه پوښتنه وکړئ چې څنګه د ناورین په وخت کې پاملرنه ترلاسه 

 کړئ یا تحویل کړئ.

د خرابې هوا، زهرجن اوبو او غیر خوندي خواړو څخه د مخنیوي لپاره مخکې پلان 

 کړئ.و 

ایاست چې تاسو امیندواره یاست کارکوونکو په پناه ځای کې   .یته وو

 د ماشومانو مور او پلار

 که چیری تاسو فورمول کاروئ، ډیری پاکې اوبه پریږدئ.

 د ماشوم سره د لیرې تګ لپاره د بدن سلینګ ترلاسه کړئ یا جوړ کړئ.

 ساتونکي د خوندیتوب پلان پوهیږئ.د خپل ماشوم د 

 نکيالنه کوو 

 پلان جوړ کړئ. بیړنۍد خپل پاملرنې ترلاسه کونکي سره یو 

 د خپل ځان څخه بهر د ملاتړ شبکه جوړه کړئ.

ستاسو د پاملرنې ترلاسه کونکي سره د اړتیا وړ توکو بسته کولو کې 

 مرسته وکړئ.
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د شرایطو لپاره لارښوونې ېیو مختلفد   

ځیو، باوري ټولنو، د روغتیا ، ښوونروغتونونویایی په روغت -د هغو خلکو سره خبرې وکړئ چې تاسو باور لرئ 

ادارې، د ژوند خپلواکه مرکزونو کې. دلته ځینې  خدمتونوګروپونو، د ژوند کولو اسانتیاوو، د ټولنیزو  لاتړم

 خوندیتوب لارښوونې دي چې ممکن مرسته وکړي 

     چمتو اوس ئ

 سره خلک پیشو ګانو د 

ژندنې ټګ او مایکروچپ د امکان په صورت کې خپل پالر ته د پې

ترلاسه کړئ. خواړه، اوبه، درمل او د معافیت ثبوت بسته کړئ. 
ډایل کړئ ترڅو وپوښتئ چې کوم عامه پناه ځایونه څاروي  211
 مني.

 زاړه لویان

 په خپل بټوه کې د کورنۍ / ساتونکي د اړیکو معلومات ولرئ 

لیفونونو ته نږدې کورنۍ او عاجل شمیرې پوسټ ټخپلو 

 کړئ 

 .تاسو د تقاعد ټولنې بیړني پلانونو په اړه زده کړه وکړئ س

 کليوالي ټولنې

 لیفون ونو او هام راډیو شبکو له لارې خبرتیاوې شریک کړئ ټد 

.د همکارۍ په اړه د خبرو اترو لپاره د ګاونډیو سره لیدنه وکړئ  د لویو  

 څارویو د ایستلو لپاره مخکې پلان جوړ کړئ 
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  د شرایط

 مخکې پلان وکړئ

 د پرمختیایي معلولیت لرونکي خلک

د باور وړ متحدین وپیژنئ چې په ناورین کې تکیه 
 .وکړي

 د دې ملاتړ شبکې سره یوځای یو پلان جوړ کړئ.

خپل پلان تمرین کړئ ترڅو تاسو سره د خوندي 
 .احساس کولو کې مرسته وکړي

 

 

 

 یت لريهغه خلک چې د وینا / محاوری سره معلول

له تاسو سره د خبرو اترو څرنګوالي په اړه یو  
 لارښود کارت ولرئ.

د محاوری  وسایل، د جملې کارتونه یا د انځور 
 بورډونه.

 .پوه شئ چې څنګه خپل مرستندویه وسیله بدل کړئ

 .که چیرې زیانمن یا ورک شوی وي

 

 

 

 

 د خوځښت او نور فزیکي معلولیت لرونکي خلک

د باور وړ متحدینو سره مخکې  د ترانسپورت لپاره
 پلان وکړئ.

د خراب شوي ریمپونو / ریلونو لپاره پلان جوړ 
 کړئ.

خالي کړئ ژر تر ژره ترڅو تاسو ته اضافي وخت 
 درکړل شي

 چې په خوندي ډول بهر شئ.

18 



 

 د یو مختلفې لپاره لارښوونې 

 مخکې پلان وکړئ

 ترانسپورت ننګول شوی دی
تلو ته د کارپولینګ تنظیم کړئ که چیری تاسو باید ویس

 اړتیا ولرئ.
پوښتنه وکړئ چې آیا عامه انتقال ممکن د طبیعي پیښو 

 وروسته وړیا وي.
زده کړئ چې آیِا د سواری شریکولو خدمتونه به سرپناه 

 .ته وړیا سفرونه وړاندې کړي

 هغه خلک چې محدود انګلیسي لري

د خوندیتوب انتخابونو په اړه د خبرو کولو لپاره د ټولنې 
 ومومئ. باوري سرچینې

د دوه ژبو ځوانانو څخه وغواړئ چې تاسو سره د 
 خوندیتوب پړاونه شریک کړي.

څیړنه وکړئ کوم رسنۍ چې تاسو یې تعقیب کوئ 
 بیړني خبرتیاوې وړاندې کوي.

 نوي کالیفورنیا

 .ډایل کول 211د بیړني سیسټم اساسات زده کړئ، لکه 

یر له خپلې ټولنې وپوښتئ چې دلته ناورینونه څومره توپ
 .لري

د حکومت څخه بهر په بیړنیو حالتونو کې باوري 
 سرچینې ومومئ.
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  د خوندیتوب لارښوونې: تباه كوونكى اور

 مخکې

د سره بیرغ خبرداری پدې معنی دی چې 

 اوس چمتو کړئ.

 د بریښنا پرته پلان. شمعې مه کاروئ.
 د سږو د ساتنې لپاره بانډانا یا ماسک واخلئ.

 

 د نلونو پاکول. کور ته نږدې برش لرې کړئ. د اوبو نلی کار کوي. چک کړی چې ستاسو

 جریان

سګرټ لرونکي سیمې ژر تر ژره  "انتظار او وګورئ" مه کوئ. کله چې وویل شي پریږده
 پریږدئ.

 ټولې دروازې او کړکۍ وتړئ. ایر کنډیشنر بند کړئ.
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پردې، سیوري یا ړوندونه خلاص کړئ یا 

 لرې کړئ.
 ره څاروي چمتو کړئ.د ایستلو لپا



 

 د خوندیتوب لارښوونې: سیلاب

 مخکې

 ارزښتناکه توکي لوړو پوړونو ته انتقال کړئ. د طوفان پایپونه او اوبه پاکې وساتئ.

 

 
 

 دوران
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 ه لارې زده کړئ.لوړو ځمکو ته د تیښتې غور د موټر ګاز ټانک لږ تر لږه نیم ډک وساتئ. اوبو د ساتلو لپاره پلاستیکي تارونه، د شګو کڅوړې واخلئ.

"انتظار او وګورئ" مه کوئ. کله چې وویل شي 
 پریږده!

 هیڅکله د اوبو له لارې تګ مه کوه.

د ځنګلي اور څخه وروسته د خټو د ښوییدو لپاره  .هیڅکله سیلاب ځپلو سیمو ته موټر مه چلوی
 .وګورئ

 د زلزلې وروسته ساحل کې د سونامي لپاره وګورئ.



 

دیتوب لارښوونې: زلزلهد خون  

 مخکی

 

 

اندور   
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ایپلیکشن ترلاسه  MyShakeد زلزلې خبرداری لپاره وړیا  د بستر، صوفې یا څوکۍ پورته هیڅ دروند مه ځړوئ. په دیوالونو کې لوړ فرنیچر خوندي کړئ.

 کړئ.

 د ګازو، بریښنا او اوبو بندولو څرنګوالی زده کړئ. د زلزلې د خوندیتوب تمرینونه وکړئ.

 

 .بهر، د هر هغه څه څخه لیرې شئ چې رالویږي په بستر کې پاتې شئ او سر د بالښت سره پوښ کړئ. بهر مه تېښته مه کوئ. د میز یا دفتری میز لاندې کښیناست.

 د وروسته شاکونو لپاره چمتو اوسئ. موټر وغورځئ او د ودانیو، ونو څخه لیرې ودریږئ.



 

ریښنا بندولد خوندیتوب لارښوونې: د ب  

 مخکی

 

 

 راندو 
 

 

 

 د تودوخې لپاره  خپل ګاز مه کاروئ. .په بهر کې د جنراتورونو، د کمپ د بخارۍ او ګرل څخه کار واخلئ .خپل یخچال او فریزر بند وساتئ
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 .رۍ په بشپړ ډول چارج کړئ طلیفون بټد  که شمعې وی.  -فلش څراغونه او لالټینونه چمتو کړئ 

 د موټر ګاز ټانکی لږ تر لږه نیم 

 ډک وساتئ.
 په کولرونو کې د خوړو او درملو ساتلو لپاره یخ واخلئ. .داس ې خواړه واخلئ چې خراب نه ش ي او پخلی ته اړتیا نلري 

 .پریږدئ چې یو څراغ ولګوي  .د زیان څخه د مخنیوي لپاره وسایل/برقی سامانونه خلاص کړئ 
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 .لپاره ډیرې سرچینې ترلاسه کړئ د چمتو کولو

 


