
؟تسیچ ھبرض  
 

 یضعب .دنوش یم هدامآ ام زا تظفاحم یارب ام ندب و زغم ، دھد یم خر ام یارب یا هدننک تحاران رایسب قافتا یتقو
 ام ندب و زغم هوحن کرد .دراذگب ریثأت ام یتملاس و یتملاس رب دناوت یم و تسا نشور ھشیمھ یتظفاحم متسیس نیا تاقوا

 عورش یارب ار ییاھ یژتارتسا میناوتب و مینک کرد مینک ھبرجت تسا نکمم ھک ار یمئلاع زا یخرب ات دشاب دیفم دناوت یم
مینک داجیا دوبھب . 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
v ساسحا یتحار ھب ام تسا نکمم ، دشاب هدیسر نایاپ ھب هدننک تحاران دادیور ھک یتقو یتح ، دتفا یم قافتا نیا یتقو 

 میناوتن تسا نکمم ای ، میشابن باوخ ھب رداق ای مینیبب سوباک ، میشاب ھتشاد ار ندب یاھدرد زا یرایسب ، مینک سرت
 نکمم یھاگ یتح دتفا یم قافتا هرابود مینک راشف ساسحا ای مینک فقوتم ار هداتفا قافتا ھچنآ دروم رد ندرک رکف

 مینک ساسحا ار ندوب سح یب دننام یزیچ میناوتن تسا

v .                                             
درد                             ندروخ ناکت میروخیم سرت /یوریمن باوخ                     یش ومارف دای              مینکیم رکف راسب            

                                                          
قرع                        یگتسخ           ھفخ                رھق                                    راشف                    یاھنت             

v تسا اسرف تقاط و هدننکدیدھت ، هدنھد رازآ رایسب یا ھبرجت امورت. 
 

v رد دارفا زا یرایسب NSC دنا هدرک ھبرجت ار یحور بیسآ. 
 

 
v ام ندب و زغم ، مینک یم ھبرجت ار هدننک تحاران رایسب یزیچ یتقو 

 .دننک تظفاحم ام زا دننک یم یعس ھلصافلاب
 

v ھک دراد دوجو ام زغم زا یشخب ، مینک یم ھبرجت ار یناشیرپ یتقو 
 رارف میناوتن رگا .مینک رارف و مینامب رایشوھ دیاب دیوگ یم ام ندب ھب
 یب ای دوش شوماخ ھک دیوگب ام ندب ھب تسا نکمم ام زغم ، مینک
 .دوش سح

v  و دریگ یم میمصت ھک ام زغم زا یشخب دننام ام زغم رگید یاھتمسق 
 .دنوش یم شوماخ دھد یم نامزاس ار تارطاخ و راکفا

 
v درف ھک میتسھ نیا دھاش ، میا هدرک ھبرجت ار هدننک تحاران رایسب قافتا کی ام رگا 

 زا یکی دروم رد ھکنیا ای دنک یم ھبرجت ار هدننک تحاران قافتا کی یرگید
  نیا ، میونش یم ار هدننک تحاران قافتا کی ناتناتسود زا یکی ای هداوناخ ناکیدزن

 .دنک یم یریگ میمست تاقوا یھاگ و دوش لاعف دناوت یم یتظفاحم متسیس



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

؟دنک یم کمک دنا هدرک ھبرجت ار یحور ھبرض ھک یدارفا ھب یلماوع ھچ  
v تسا هدوب دیفم دنبای یم دوبھب امورت زا ھک یدارفا یارب ھک دراد دوجو یدایز دراوم. 
v ھن ای دننک یم راک ام یارب مینیبب ات مینک ناحتما ار یفلتخم یاھزیچ میناوت یم ام نیاربانب ، دنتسھ توافتم دارفا ھمھ.  
v تسا هدرک کمک یدوبھب رد اھنآ ھب دنا ھتفگ نارگید ھک تسا یدراوم زا یخرب اجنیا رد. 

 
شزرو                       اعد                            یعامتجا                                    تعیبط رد ندوب                                       نامرد   

     

       
ندینش کیزنم                 یپورگ یاھ کمک اھ تبقارم                                   ندز ھلبط          اگوی                            جاسم                   

 

        
ینزوس بط      ٔابلاطود یاھ راک            زپ و تخپ            ندرک سناد               ندرک سفنت             یفاص و یکاپ                    یراد غاب   

v یلیخ یھاگ تسا نکمم ام ندب ، دھاوخ یم یدایز یژرنا یتظفاحم تلاح نیا رد نتفرگ رارق ھک اجنآ زا 
 ھتشاد ینابصع یتح ای و نیگمغ رایسب ای ، دح زا شیب یگتسخ ، یگتسخ ساسحا تسا نکمم و دوش ھتسخ
 .دیشاب

 
v رد NSC ، دنا هدرک ھبرجت دوخ یگدنز رد ار تخس تلاکشم زا یرایسب ھک مینیب یم ار یدایز دارفا. 

 ندرپس رطاخ ھب ای زکرمت رد ، دنراد ندب رد یدایز یاھدرد ، دنراد لکشم ندیباوخ رد اھنآ زا یرایسب
 تاقافتا ھبرجت ھب یعیبط یاھ خساپ ھمھ اھنیا .دننک رکف دوخ تایبرجت ھب دنناوت یمن ای دنراد لکشم اھزیچ
 .تسا هدننک تحاران رایسب
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؟دیشاب ھتشاد یرتھب ساسحا ھتشذگ رد ھک تسا هدرک کمک امش ھب ییاھ تیلاعف عون ھچ  


